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Product Manual (EN) 
Congratulations on your new VICU Carbon hiking poles!  
Designed to offer the perfect balance between lightness, strength and 
natural feel for your adventures. 

What's Included 

• 1 pair VICU Carbon hiking poles 
• 2 trekking baskets 
• 2 tip protectors 

Product Specifications 

• Material: Carbon 
• Grip: Cork 
• Adjustable length: 100 – 135 cm 
• Packed length: 63 cm 
• Weight per pole: 179 grams 
• Tip: Tungsten carbide 
• Accessories: 9,5 cm trekking baskets (interchangeable) 

How to Use 

1. Unpack the poles and attach the baskets if desired. 
2. Adjust the length: Hold the pole so your elbow makes a 90-degree 

angle when the tip touches the ground. 
3. Use the quick-lock levers to easily adjust length when going uphill or 

downhill. 
4. After use, collapse the poles and store them neatly in or on your 

backpack (use the tip protectors to avoid damaging anything). 
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Pro Tips 

• Shorten the poles slightly on steep climbs and lengthen them on 
descents for better stability. 

• Always check that the quick-lock levers are firmly closed before use. 
• Clean the poles with a soft brush and water. 
• Store the poles dry to keep them in top condition  
• Important: Before storage: first let the poles & tip dry completely 

before attaching the tip protectors. 

Walk lighter. Walk wilder. 
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Product Handleiding (NL) 

Gefeliciteerd met je nieuwe VICU Carbon hiking poles!  
Ontworpen om de perfecte balans te bieden tussen lichtgewicht, 
duurzaamheid en een natuurlijk gevoel tijdens al je avonturen. 

Inhoud van de verpakking 

• 1 paar VICU Carbon hiking poles 
• 2 trekking baskets 
• 2 tip protectors 

Product Specificaties 

• Materiaal: Carbon 
• Handvat: Kurk 
• Verstelbare lengte: 100 – 135 cm 
• Ingeklapte lengte: 63 cm 
• Gewicht per stok: 179 gram 
• Tip: Wolfraamcarbide 
• Accessoires: 9,5 cm trekking baskets (uitwisselbaar) 

Gebruiksaanwijzing 

1. Pak de stokken uit en bevestig de baskets indien gewenst. 
2. Stel de lengte in: Houd de stok vast zodat je elleboog een hoek van 90 

graden maakt wanneer de tip de grond raakt. 
3. Gebruik de quick-lock hendels om de lengte eenvoudig aan te passen 

bij uphill of downhill stukken. 
4. Na gebruik schuif je de stokken in en berg je ze netjes op in of op je 

rugzak (gebruik de tip protectors om schade te voorkomen). 
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Pro Tips 

• Maak de stokken iets korter bij steile beklimmingen en langer bij 
afdalingen voor betere stabiliteit. 

• Controleer altijd of de quick-lock hendels stevig zijn vastgedraaid voor 
gebruik. 

• Berg de stokken droog op om ze in optimale conditie te houden. 
• Belangrijk: Laat de stokken en tips eerst volledig drogen voordat je de 

tip protectors bevestigt. 

Walk lighter. Walk wilder. 
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Manuel d’utilisation (FR) 
 

Félicitations pour vos nouvelles bâtons de randonnée VICU Carbon ! 
Conçus pour offrir le parfait équilibre entre légèreté, solidité et sensation 
naturelle lors de toutes vos aventures. 

Contenu du paquet 

• 1 paire de bâtons VICU Carbon 
• 2 paniers de trekking 
• 2 protecteurs de pointe 

Caractéristiques du produit 

• Matériau : Carbone 
• Poignée : Liège 
• Longueur ajustable : 100 – 135 cm 
• Longueur pliée : 63 cm 
• Poids par bâton : 179 grammes 
• Pointe : Carbure de tungstène 
• Accessoires : Paniers de trekking 9,5 cm (interchangeables) 

Mode d’emploi 

1. Déballez les bâtons et fixez les paniers si désiré. 
2. Réglez la longueur : Tenez le bâton de façon à ce que votre coude 

forme un angle de 90 degrés lorsque la pointe touche le sol. 
3. Utilisez les leviers quick-lock pour ajuster facilement la longueur en 

montée ou en descente. 
4. Après utilisation, repliez les bâtons à 63,5 cm et rangez-les 

soigneusement dans ou sur votre sac (utilisez les protecteurs de pointe 
pour éviter les dommages). 
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Astuces Pro 

• Raccourcissez légèrement les bâtons pour les montées raides et 
allongez-les pour les descentes afin d'assurer une meilleure stabilité. 

• Vérifiez toujours que les leviers de verrouillage rapide sont bien serrés 
avant utilisation. 

• Rangez les bâtons dans un endroit sec pour les maintenir en parfait 
état. 

• Important : Laissez les bâtons et les pointes sécher complètement 
avant de fixer les embouts de protection. 

Walk lighter. Walk wilder. 


